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ECOLE-CULTURE, Fiche d’activité 

 
Public cible / Zielpublikum :   Sec. I, Sec. II 
 
Activité proposée par MEDIATHEQUE VALAIS ST-MAURICE 
Animation angeboten von  
 
 

 Mélancolie :  
exposition Double Hélice 

 
 
Langue (s) / Sprache (n) français 
Dates / Daten toute l’année 
Horaire  / Zeit - 
Durée / Dauer prêt de 2 mois (ou sur demande) 
 
Brève description / Kurzbeschrieb 
Cette exposition décrit la dépression nerveuse et en donne les divers symptômes. La neurobiologie apporte de 
précieuses connaissances sur cette maladie et sur les raisons de sa progression. On dispose maintenant de 
traitements efficaces pour soulager et guérir. 
 
Objectifs visés / Zielvorgaben 
• Donner une définition de la mélancolie 
• Donner des pistes pour son traitement 

 
Lieu / Ort A emprunter, activité à réaliser en classe 
  
 
Accompagnement  par l'enseignant-e 
Begleitung  
 
Tarif gratuit 
Kosten 
 
Réservation obligatoire 
Reservation  
 
Préparation à la visite   
Vorbereitung des Besuchs  
 
Matériel disponible lors de l'activité  10 panneaux muraux en tissu de 80 x 120 cm 
Verfügbares Material  
 
 
Contact / Kontakt :  Evelyne Nicollerat – 024 486 11 88-    
  evelyne.nicollerat@mediatheque.ch 
 
Pour en savoir plus / Mehr  www.double-helice.com/fr/depression-exposition.html 
 
 


