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30 TUTOYER LES LIMITES

O

AGENDA

JANVIER A JUIN 2026
SION

VERNISSAGE VENDREDI 30 JANVIER / 18:00 EXPOSITION JUSQU‘AU 30 AVRIL 2025
Partez en expédition avec Erhard Loretan! Grace a des documents inédits et un parcours interactif, I'exposition Tutoyer les
limites (Musée Alpin Suisse) vous fait vivre les défis physiques et mentaux de I'alpinisme.

4 KIDSUNI

MERCREDI 4 FEVRIER / 13:30 - 16:00
Pourquoi es-tu parfois heureux ou en coléere?
Comment reconnais-tu I'odeur du chocolat ou le
godt du citron? Découvre comment notre cerveau
produit et contréle tous nos comportements,
pensées, et émotions avec Pamela et Géraldine,
psychologues a UniDistance Suisse. Inscription
en ligne sur le site internet de KidsUni.

9 MIDI DU NUMERIQUE

LUNDI 9 FEVRIER / 12:15 - 14:15

En dégustant votre sandwich, apprenez-en
plus sur l'utilisation des diverses ressources
numériques. Lors de l'atelier, abordez les
particularités d'une thématique liée aux appareils
digitaux. Au menu: Introduction a l'intelligence
artificielle générative. Inscription en ligne.

12 PLAISRALRE [eie @ %

JEUDI 12 FEVRIER / 17:00 - 19:00

Rencontre autour de livres Facile a lire. Venez
découvrir des livres faciles a lire. Jouer, lire,
partager. Un rendez-vous pour se sentir a l'aise
a la bibliothéque. Une activité différente a chaque
rendez-vous.

48 VISITE DES METIERS DE LA
MEDIATHEQUE VALAIS

MERCREDI 18 FEVRIER / 08:30 - 11:45

Pour découvrir les métiers de la Médiathéque,
le site de Sion organise une visite d'une demi-
journée qui permet de se familiariser avec les
différentes facettes de son activité. Inscription
en ligne.

26 VALAIS EN RECHERCHE

JEUDI 26 FEVRIER / 18:30 - 20:00

Plongez au cceur d'études scientifiques en
assistant a une conférence organisée par
les différentes institutions du Service de la
Culture. Publicitas, acteur méconnu du monde
meédiatique avec Alain Clavien.

3 VISITE DE LEXPOSITION
"TUTOYER LES LIMITES"

MARDI 3 MARS / 18:30 - 20:00

Aux cotés de grands noms de l'alpinisme,
profitez d'une visite guidée de I'exposition
"Tutoyer les limites" consacrée a Erhard Loretan.
En compagnie de Matthieu Fournier, journaliste
PAJU.

9 MIDI DU NUMERIQUE

LUNDI 9 MARS / 12:15 - 14:15

En dégustant votre sandwich, apprenez-en
plus sur l'utilisation des diverses ressources
numériques. Lors de l'atelier, abordez les
particularités d'une thématique liée aux appareils
digitaux. Au menu: Introduction & Instagram.
Inscription en ligne.

17 PAROLE D'’ARCHITECTE M .................

MARDI 17 MARS / 18:30 - 20:30

Découvrez l'architecture sous toutes ses
facettes. Le temps d'une conférence organisée
en collaboration avec le Service Immobilier et
Patrimoine. Conférenciers: Diego Comamala
et Toufiq Ismail-Meyer de COMAMALA ISMAIL
ARCHITECTES SARL de Delémont.

24 RENCONTRE PHILO @

MARDI 24 MARS / 18:00 - 20:00

Sortez du prét-a-penser grace aux rencontres
organisées par la Société valaisanne de philosophie.
Le public est invité a réfléchir et discuter en groupe.
| sette peccati capitali. Storia di un'invenzione
medievale avec Carla Casagrande (en italien).

26 VALAISENRECHERCHE (@

JEUDI 26 MARS / 18:30 - 20:00

Plongez au cceur d'études scientifiques en
assistant a une conférence organisée par
les différentes institutions du Service de Ia
Culture. Entre plaine et montagne : le rituel de
la crémation a I'époque romaine avec Anouk
Bystritzsky.

28 NE POUR LIRE > 15 YR

SAMEDI 28 MARS / 09:00 - 10:30
Accompagnez vos tout-petits vers la lecture. En
compagnie d'Aline Gardaz De Luca, les apprentis
lecteurs et lectrices (0-4 ans) manipulent les
livres tout en écoutant les histoires que vous
leur lisez.

FORUM VALAISAN DE LA

e @ RECHERCHE

VENDREDI 6 FEVRIER / 8:00 - 17:00
Le Forum valaisan de la recherche fait son
grand retour! Organisé par les institutions du
Service de la culture, cette journée ouverte au
public et rythmée par une série de présentations
courtes vise a offrir un panorama des projets de
recherche en lien avec la société, le territoire et
le patrimoine valaisans. Inscription en ligne.

@ ATELII,ER,NUMI'ERIQUE
- INTERGENERATIONNEL
MERCREDI 11 FEVRIER / 14:00 - 16:30

Formez un tandem avec un jeune pour résoudre
vos problémes de smartphone ou de tablette.
Une collaboration entre Pro Senectute et OSEO

Valais. Atelier: Chat GPT.
Inscription au 027 322 07 41 (Pro Senectute).

BRICO'LECTURES

MA 17 - ME 18 - JE 19 FEVRIER / 10:00 - 11:30
Entre deux histoires, venez fabriquer votre
bricolage en laissant libre cours a votre
imagination ou en suivant un modéle.
Découpage, coloriage ou collage, rentrez avec
votre chef d'ceuvre.

COCCICONTES®

SAMEDI 21 FEV./09:30 -10:00 ET 10:30 - 11:00
Découvrez l'univers de coccinelle en compagnie
de la conteuse Aline Gardaz De Luca. Un
moment de partage privilégié autour de courtes
histoires et de comptines pour les plus petits.

BEURRE, CONFITURE ET

~~~~~~~~ ) ¢ @Q} LITTERATURE

SAMEDI 28 FEVRIER / 9:00 - 10:30
Venez partager un moment gourmand et créatif
autour d'un petit-déjeuner en famille: auteurs
et illustrateurs vous dévoilent leur univers.
Notre invitée: Sophie Gagnebin. Réservation:
restaurant Le Trait d'Union.

,,,,,,,,,,,,,, Y. ATELIER NUMERIQUE
@ INTERGENERATIONNEL

MERCREDI 4 MARS / 14:00 - 16:30
Formez un tandem avec un jeune pour résoudre
vos problémes de smartphone ou de tablette.
Une collaboration entre Pro Senectute et
OSEO Valais. Atelier: Application PlayRTS /
PlaySuisse.
Inscription au 027 322 07 41 (Pro Senectute).

................ . "D facile
* © B

JEUDI 12 MARS / 17:00 - 19:00
Rencontre autour de livres Facile a lire. Venez
découvrir des livres faciles a lire. Jouer, lire,
partager. Un rendez-vous pour se sentir a
l'aise a la bibliotheque. Une activité différente a
chaque rendez-vous.

PLAISIR A LIRE

P'TIT DEJ' LITTERAIRE

SAMEDI 21 MARS / 9:30 -11:30
Ce déjeuner bavard fait rimer littérature avec
confiture. Au restaurant le Trait d'Union, profitez
d'interviews, de lectures et d'échanges entre
invités littéraires. Nos invités: Thierry Raboud et
Florent Morisod. Modération: Maxime Maillard.
Réservation : restaurant Le Trait d'Union.

KIDSUNI

MERCREDI 25 MARS / 13:30 - 16:00
Sais-tu d'ou viens le cacao du chocolat suisse
? Ou quelles relations entretenaient les Suisses
et suissesses avec les colonies? Viens mener
I'enquéte avec Linda, historienne a UniDistance
Suisse. Inscription en ligne sur le site internet
de KidsUni.

.............. X

VENDREDI 27 - SAMEDI 28 MARS
En 2026, le jeu est a 'honneur avec des activités
ludiques, créatives et immersives... Laissez-vous
surprendre et plongez dans l'univers des livres !
Le vendredi soir ne manquez pas le souper-
spectacle mystére, sur réservation au restaurant
Le Trait d’Union.

BIBLIOWEEKEND

MEDIATHEQUE VALAIS - SION
Rue de Lausanne 45

CH - 1950 Sion

www.mediatheque.ch

+41 27 606 45 50
mediatheque-valais-sion@admin.vs.ch

Horaires d‘ouverture de la médiathéque
Lundi et vendredi : 8.30 - 18.00

Mardi a jeudi : 8.30 - 19.00

Samedi: 8.30 - 17.00
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ATELIER NUMERIQUE = g
1| INTERGENERATIONNEL @

MERCREDI 1 AVRIL / 14:00 - 16:30

Formez un tandem avec un jeune pour résoudre
vos problémes de smartphone ou de tablette.
Une collaboration entre Pro Senectute et
OSEOQO Valais. Atelier: Jeu de la médiatheque.
Inscription au 027 322 07 41 (Pro Senectute).

»
SAMEDI 11 AVR./ 09:30 - 10:00 ET 10:30 - 11:00
Découvrez l'univers de coccinelle en compagnie
de la conteuse Aline Gardaz De Luca. Un
moment de partage privilégié autour de courtes
histoires et de comptines pour les plus petits.

11 COCCICONTES®

14 RENCONTRE PHILO w
MARDI 14 AVRIL / 18:00 - 20:00
Sortez du prét-a-penser grace aux rencontres
organisées par la Société valaisanne de
philosophie. Le public est invité a réfléchir et
discuter en groupe. Philosopher a tout age: une
utopie? Avec Eric Suarez.

16| VALAIS ENRECHERCHE @

JEUDI 16 AVRIL / 18:30 - 20:00

Plongez au cceur d'études scientifiques en
assistant a une conférence organisée par les
différentes institutions du Service de la Culture.
Charmontane au centre du monde: un conflit
d'alpage généralisé (XIVe-XVle siécles) avec
Alexandre Bochatay.

2 BEURRE, CONFITURE ET
LITTERATURE

SAMEDI 2 MAI/9:00 - 10:30

Venez partager un moment gourmand et créatif
autour d'un petit-déjeuner en famille: auteurs et
illustrateurs vous dévoilent leur univers. Notre
invitée: Lisa Voisard. Réservation: restaurant
Le Trait d'Union.

D% |

e

9 P'TIT DEJ' LITTERAIRE T

SAMEDI 9 MAI/9:30 - 11:00

Ce déjeuner bavard fait rimer littérature avec
confiture. Au restaurant le Trait d'Union, profitez
d'interviews, de lectures et d'échanges entre
invités littéraires. Nos invités: Marc Voltenauer
et Benjamin Amiguet. Modération: Stéphanie

Glassey Schwitter. Réservation : restaurant
Le Trait d'Union.

19 PAROLE D'ARCHITECTE @9
MARDI 19 MAI / 18:30 - 20:30
Découvrez l'architecture sous toutes ses
facettes. Le temps d'une conférence organisée
en collaboration avec le Service Immobilier et
Patrimoine. Conférenciéres: Sara Teodori et
Marie Pascale Wellinger de Teodori et Wellinger
Architecte Sarl de Lausanne.

23 ATELIERMAKERSPACE @) @
SAMEDI 23 MAI / 14:00 - 16:00
Initiez-vous aux diverses technologies artistiques
et audio-visuelles. La technique abordée:
Photographie au smartphone. Inscription en
ligne.

30 ATELIER MAKERSPACE @

SAMEDI 30 MAI/ 14:00 - 16:00

Initiez-vous aux diverses technologies artistiques
et audio-visuelles. La technique abordée:
Photographie au smartphone. Inscription en
ligne.

3 ATELIER NUMERIQUE

INTERGENERATIONNEL @ '
MERCREDI 3 JUIN / 14:00 - 16:30

Formez un tandem avec un jeune pour résoudre
vos probléemes de smartphone ou de tablette.
Une collaboration entre Pro Senectute et OSEO
Valais. Atelier: Offres numériques et lecture sur
tablette. Inscription au 027 322 07 41 (Pro

Senectute).

SEMAINE DU NUMERIQUE s

15

au

19 Besoin daide pour télécharger
e-books, magazines, films, musiques [m]5Agai [w]
ou cours en ligne avant les vacances ? + ey
Nous vous accompagnons lors d’'une i
permanence. i 1

Accés gratuit, ou que vous soyez !

CONFERENCE EXPOSITION

i

o¥5) JEUNE PUBLIC g RENCONTRE
a 2

@ ATELIER @ CONCERT
NUMERIQUE *NOUVEAUTE
COSMOS CLUB * ‘|I|!i§i9
18:30 - 20:30

Fruit d’'une collaboration avec

. .. E=Ne)

A BRICO'LECTURES
MA 7 - ME 8 - JE 9 AVRIL / 10:00 - 11:30
Entre deux histoires, venez fabriquer votre 7
bricolage en laissant libre cours a votre au
imagination ou en suivant un modéle. 9
Découpage, coloriage ou collage, rentrez avec

votre chef d'ceuvre.

MIDI DU NUMERIQUE 13

LUNDI 13 AVRIL / 12:15 - 14:15
En dégustant votre sandwich, apprenez-en
plus sur l'utilisation des diverses ressources
numériques. Lors de l'atelier, abordez les
particularités d'une thématique liée aux appareils
digitaux. Au menu: Introduction a Linkedin.
Inscription en ligne.

, ‘ D facile
* © B

JEUDI 16 AVRIL / 17:00 - 19:00
Rencontre autour de livres Facile a lire. Venez
découvrir des livres faciles a lire. Jouer, lire,
partager. Un rendez-vous pour se sentir a
laise a la bibliothéque. Une activité différente a
chaque rendez-vous.

PLAISIR ALIRE 16

ATELIER MAKERSPACE 25

SAMEDI 25 AVRIL / 14:00 - 16:00
Initiez-vous aux diverses technologies artistiques
et audio-visuelles. La technique abordée:

Reéalisation de court-métrage. Inscription en
ligne.

£ ATELIER NUMERIQUE INTER- |3
GENERATIONNEL

MERCREDI 6 MAI / 14:00 - 16:30
Formez un tandem avec un jeune pour résoudre
vos problémes de smartphone ou de tablette.
Une collaboration entre Pro Senectute et OSEO
Valais. Atelier: Applications photos / Snapseed

/ ifolor.

Inscription au 027 322 07 41 (Pro Senectute).

MIDI DU NUMERIQUE 11

LUNDI 11 MAI/ 12:15 - 14:15
En dégustant votre sandwich, apprenez-en
plus sur l'utilisation des diverses ressources
numériques. Lors de l'atelier, abordez les
particularités d'une thématique liée aux appareils
digitaux. Au menu: Les ressources électroniques
de la Médiatheque Valais. Inscription en ligne.

JOURNEE DE LA LECTURE
A VOIX HAUTE

facile
alire

=S 20

MERCREDI 20 MAI / 14:00 - 16:00
Avec I'Association Lire et Ecrire, laissez-vous
guider dans un parcours de lectures et de
découvertes. A chaque étape, les mots éveillent
la curiosité et entrainent petits et grands dans
une déambulation pleine de surprises.

RENCONTRE PHILO (26

MARDI 26 MAI / 18:00 - 20:00
Sortez du prét-a-penser grace aux rencontres
organisées par la Société valaisanne de
philosophie. Le public est invit¢ a réfléchir
et discuter en groupe. Voir la vie en woke :
I'extension du domaine de linjustice ? Avec
Olivier Massin.

. ..E=Ne)

2R NE POUR LIRE 30

SAMEDI 30 MAI/ 09:00 - 10:30
Accompagnez vos tout-petits vers la lecture. En
compagnie d'Aline Gardaz De Luca, les apprentis
lecteurs et lectrices (0-4 ans) manipulent les
livres tout en écoutant les histoires que vous
leur lisez.

COCCICONTES® 6

SAMEDI 6 JUIN /09:30 - 10:00 ET 10:30 - 11:00
Découvrez l'univers de coccinelle en compagnie
de la conteuse Aline Gardaz De Luca. Un
moment de partage privilégié autour de courtes
histoires et de comptines pour les plus petits.

CONCERT D'ETE 17

MERCREDI 17 JUIN / 18:00 - 20:00
Vibrez au son des notes jouées par les jeunes
talents du Conservatoire cantonal de musique.
Du rythme et de belles mélodies pour ce concert
estival.

: ‘i‘ BRICO'LECTURES 14

b au
MA 14 - ME 15 - JE 16 JUILLET / 10:00 - 11:30 |16
Entre deux histoires, venez fabriquer votre
bricolage en laissant libre cours a votre
imagination ou en suivant un modéle.
Découpage, coloriage ou collage, rentrez avec
votre chef d'ceuvre.

INSCRIPTION PAR MAIL
mv-sion-mediation@admin.vs.ch

INSCRIPTION PAR TELEPHONE
Le Trait d‘'union - 027 346 53 64

INSCRIPTION KIDSUNI

https://unidistance.ch/
prestations-de-service/
kidsuni

@

CLUB DE LECTURE DU JEUDI / 18:00 - 19:00

Le rendez-vous des lectrices et lecteurs qui ont envie d’échanger
sur leurs découvertes littéraires en tous genres. Chaque mois un
ouvrage a découvrir et partager.

BRIG

Horaires d’ouverture
de la médiathéeque
Du lundi au vendredi

8.30 - 18.00 13.00 — 18.00 12.30 - 18.00
Samedi et veille de féte Jeudi Samedi
8.30 - 16.00 10.00 — 18.00 12.30 - 17.00

JEUDI 5 MARS
VENDREDI 24 AVRIL
JEUDI 11 JUIN

Notre programmation culturelle
peut étre modifiée. Pour obtenir les
informations les plus récentes et
vérifier les éventuels changements,
veuillez consulter notre site web.

Space Exchange Switzerland, 5 février 5 mars 2 avril 7 mai
le COSMOS CLUB vous ouvre

les portes de I'astronomie et de

I'exploration spatiale aux cétés

d’experts de la recherche suisse CAFES SONORES :

LES RENCONTRES AMOUREUSES

Un café sonore itinérant proposé par la Médiatheque
Valais, a découvrir dans plusieurs cafés de village.
Choisissez vos récits d’amour a partir d’'un menu
sonore et vivez une expérience d’écoute collective
animée par le comédien Christophe Burgess.

Entrée gratuite et apéritif offert par les communes
Samedi 28 février, 18:00, Salvan, Café Le Flotteur-Trotteu
Jeudi 12 mars, 18:30, Champéry, Chalet des Saveurs
Samedi 18 avril, 11:30, Ayent, Café Travelletti

r

Jeudi 18 juin, 18:30, St-Jean (Val d’Anniviers), Café-Rest. La Gougra

Retrouvez toutes les informations
détaillées sur notre agenda en ligne :

www.mediatheque.ch/agenda/sion :=3

MARTIGNY

Horaires d’ouverture
de la médiathéque
Lu-ma-me-ve-sa

sur nos expositions :
mediatheque.ch/expositions

SAINT-MAURICE E-MEDIATHE
Horaires d’ouverture
de la médiathéque

Du lundi au vendredi e-ressources

QUE

Ressources en ligne
www.mediatheque.ch/

Retrouvez toutes les informations !EI . E,r



